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Arbeitsmaterialien 
 
 
Folgende Unterlagen können bei HAP-Schweiz als Gegenleistung für Ihre Spende 
bezogen werden: 
 

• Information für Patientinnen und Patienten zur Behandlung mit der 
Psychotherapie-Methode EMDR 

Autoren: Dr. Helga Ströhle und Dr. Katrin Baumann 
Eine leicht verständliche Information über EMDR und Trauma, als Kopie an Ihre Patientinnen 
und Patienten abzugeben.  
 

• EMDR und Trauer 
Autorin: Drs. Joany Spierings 
ein Manual zur Arbeit mit komplexen Trauerreaktionen 
 

• Crav-Ex™ 
EMDR in der Behandlung der stoffgebundenen Abhängigkeit 
Autor: Dr. Michael Hase 
ein Manual zur Arbeit mit EMDR bei Suchtpatientinnen und Suchpatienten 
 

• Richtlinien zur Behandlung der Dissoziativen Identitätsstörung bei 
Erwachsenen 

Herausgeber: International Society for the Study of Trauma and Dissociation 2006 
 

• Blöcke à 50 Blätter mit Protokollblättern, Rückseite für Verbatim-Mitschrift 
 
Laminierte Folien: 
 

• Kognitionen für Erwachsene 
 

• Kognitionen für Kinder und Jugendliche 
 

• Zusammenfassung des EMDR 8 Phasen Behandlungs-Protokolls 
 

• Checkliste für den Fall, dass der Prozess steckenbleibt  
 
CD mit chinesischer Musik und integrierter akustischer bilateraler Stimulation 
Geschenk an HAP-Europe der chinesischen Kolleginnen und Kollegen, die von HAP-
Deutschland ausgebildet wurden.  
 
Benefiz-CD „Sundancer“ 
 
Jedes Teil Fr. 30.- plus Versandkosten 
 
Zu beziehen bei: 
Hanna Egli-Bernd, Präsidentin HAP-Schweiz, email: hanna.egli@ittb.ch 


