
DEMANDE d’obtention du certificat „Praticien EMDR enfants & adolescents“ 
 

Nom/Prénom: .......................................................................................................... 

Adresse prof. .......................................................................................................... 

Tél. .........................................Fax:.......................................................... 

E-Mail: .......................................................................................................... 

langues: �  Français �  Allemand �  Italien 

 �  Anglais �  autres: .............................................. 

Clientèle: �  Enfants  �  Adolescents  �  Adultes 

 �  Personnes âgées �  Personnes ayant un handicap mental 

  
Par la présente, je sollicite l’obtention du certificat „Praticien EMDR enfants & adolescents“ selon les 
dispositions en vigueur.  

  Attestation 

(copie) Nr. 

1 Un certificat attestant des qualifications requises pour pratiquer la psychothérapie avec 
des enfants et adolescents selon les dispositions légales en vigueur. 

L’attestation de l’autorisation d’exercer la psychothérapie selon les réglementations 
légales en vigueur (Titre de Psychothérapeute FSP/ASP ou FMH ou Autorisation Cantonale 
d'exercer la psychothérapie.  

1 

2 L’accomplissement de deux niveaux de formation au minimum (niveaux l et ll) dans des 
instituts de formation reconnus. La formation comprend 18 unités de théorie et 13 unités de 

pratique. Trois mois au minimum doivent s’écouler entre les deux niveaux de formation. 
Avant le niveau de formation II, les candidat-e-s doivent avoir fait au minimum 5 heures de 
supervision.  

2 

3 Au minimum deux ans de pratique psychothérapeutique avec des enfants et adolescents.  3 

4 Formation complémentaire EMDR enfants et adolescents (curriculum EMDR enfants en 3 
parties) 

4 

5  Au moins 50 heures de séances EMDR avec au moins 25 clients. (auto-déclaration) 5 

6 Au moins 20 heures de supervision avec une superviseuse/un superviseur agréé-e EMDR 
Europe, dont 8 heures au moins de supervision avec une superviseuse/un superviseur 
agréé-e EMDR pour enfants et adolescents. 

6 

7 Vidéos de séances EMDR avec un enfant jusqu’à huit ans et de plus de 8 ans 
respectivement, certifiés par une superviseuse/un superviseur agréé-e EMDR pour enfants 

et adolescents. Alternative : séances certifiées in vivo. 

7 

8 Deux références, l’une d’une superviseuse/d’un superviseur agréé-e EMDR Europe pour 
enfants et adolescents, l’autre d’une personne apte à juger de la pratique et de la 
déontologie professionnelles de la candidate/du candidat.  

8 

9 Les candidat-e-s doivent être membres de l’association EMDR Suisse.  9 

10 Formulaire du Cadre d’accréditation rempli et signé (à remplir par la superviseuse/le 
superviseur).  

- 

 

J’ai effectué le versement du montant de CHF 90.--.   
 
Le certificat est valable cinq ans. Tous les informations de la Ré-Accréditation sont sur notre site  

www.emdr-ch.org/ré-accréditation.html  

 

 

 
Date:.................................           Signature:......................................... 



 

Expérience thérapeutique pratique avec EMDR 

AUTODECLARATION (annexe nr. 5) 

 

 

Nombre Initiales + année naiss. Thème ou trouble  Nbre séance Période du …au… 

Ex. N.N., 1949 Accident, PTSD 12 12.3.02 – 10.8.02 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

   

Total    :                 ..................... 

 

 
 

 
Date:..............................................    Signature:...................................................... 


