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(EMDR PRACTITIONER) 
 

EMDR Europe Practice Committee Ratified Version 1st July 2019/DFEEPC01072019 
Versione adattata da EMDR Svizzera, valida da novembre 2023 

 

CRITERI MINIMI  (PRESENTARE PROVE PER I CRITERI ELENCATI) 
 

Nome del richiedente: ___________________________________________________________________________________ 
 
Nome dello studio e indirizzo: _____________________________________________________________________________ 
 
Indirizzo e-mail: ___________________________________________________ Telefono: ____________________________ 
 
Lingue: ¨ tedesco ¨ francese ¨ italiano ¨ altro:  _____________________________________ 
 
Clienti: ¨ adulti ¨ anziani ¨ persone con un ritardo cognitivo 
 

Il richiedente deve dimostrare di essere in grado di praticare la psicoterapia in conformità alle disposizioni di legge 
in vigore. 

Sì No 

Il candidato ha completato almeno due livelli di formazione (livello I e II) presso istituti di formazione riconosciuti 
da EMDR Europe. 

Sì No 

Il candidato ha almeno due anni di pratica psicoterapia. Sì No 

Il richiedente ha completato almeno 50 ore (60 min.) di sedute EMDR con minimo 25 clienti (come da formulario 
di autodichiarazione). 

Sì No 

Il candidato attesta di aver svolto almeno 20 ore (60 min.) di supervisione individuale o di gruppo con un 
supervisore riconosciuto da EMDR Europe (Consultant). 

Sì No 

È necessario fornire due referenze, una di un supervisore riconosciuto da EMDR Europe (ad esempio nel 
formulario di valutazione delle competenze), la seconda di una persona in grado di valutare la pratica 
professionale e la reputazione del candidato. 

Sì No 

Il supervisore EMDR che esamina la domanda deve aver avuto l'opportunità di osservare direttamente il lavoro 
EMDR del candidato utilizzando il video e confermarlo per iscritto nel formulario di valutazione delle competenze. 

Sì No 

Il candidato è socio dell'associazione nazionale dell’EMDR. Sì No 

Il candidato presenta un formulario di valutazione delle competenze compilato e firmato da un supervisore 
riconosciuto da EMDR Europe. 

Sì No 

 
La tassa di accreditamento ammonta a CHF 90.-.  
 
Il candidato è consapevole che il certificato è valido per 5 anni. I criteri per il riaccreditamento dopo 5 anni sono disponibili sul 
sito web di EMDR Svizzera (formazione/riaccreditamento). 
 

 
Il sottoscritto certifica di rispettare gli standard professionali ed etici della mia associazione professionale e dell'associazione 
EMDR Svizzera, in particolare il codice etico approvato da EMDR Europe.  
 
 
______________________________________________________________________________________________________ 
Nome del richiedente in lettere maiuscole 

 
____________________________________________________ _____________________________________________ 
Firma Luogo, data 

CERTIFICATO D’ONORE  


