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Maga. Eva Münker-Kramer est formatrice en EMDR reconnue par les 
associations professionnelles internationales d'EMDR, directrice de 
l'EMDR Institut Austria, Senior Trainer de l'EMDR Institute USA. 
Cofondatrice et Présidente de l'association professionnelle EMDR 
Autriche 2003-2021. Vice-présidente d'EMDR Europe. 
Conférencière, superviseur et formatrice en tant que psychologue 
économique depuis 1989 dans l'économie privée, dans le secteur de la 
santé, mais aussi dans le domaine de la psychotraumatologie/thérapie 
des traumatismes à l'Académie autrichienne de psychologie, dans des 
organisations de sauvetage, dans le secteur de la santé, etc. 

 
Dans ce bref atelier, il s'agit de mettre en lumière les obstacles typiques (dans la  
planification du traitement et dans le domaine de la "technique" au niveau du schéma de 
déroulement standard) qui posent parfois des difficultés aux utilisateurs de l'EMDR après la 
quantité d'informations reçues dans les séminaires de la formation de base EMDR : choix des 
cibles, ordre de traitement, "cohérence" de la phase 3, gestion du processus émotionnel, reprise 
après une séance incomplète, accordage clinique vs conformité technique, élaboration des 
cognitions, "prise de notes", etc.  
Nous illustrerons ces thèmes à l'aide d'exemples et (re)présenterons le contexte théorique. 
 
 
Maga. Eva Münker-Kramer a publié les livres suivants en tant que co-auteur ou auteur :  
Lasogga, F., Münker-Kramer, E. (2021,2. Aufl.) Psychosoziale Notfallhilfe. Edewecht: Stumpf und 
Kossendey. 
Münker-Kramer, E. (2024, 2. Aufl.): Traumaspezifische Psychotherapie mit EMDR. Reinhardt 
Verlag, weitere Informationen und Publikationen www.emdr-institut.at. 
 
 
 
 
 
 
 

 

"Ah oui, je comprends maintenant ! - Les obstacles 
typiques dans le travail avec l'EMDR" 

 
Conférencière Maga. Eva Münker-Kramer 

 
Jeudi, 5 septembre 2024, 13h30 - 15h30 

Bildungszentrum Sihlpost 
KV Business School Zürich, Sihlpostgasse 2, 8004 Zurich (à côté gare centrale) 

 
  En présentiel et en ligne (Zoom) 

 
Langues : Allemand avec traductions simultanées 

via Zoom en français et italien 

 

Inscription jusqu’au 28 août 2024 auprès d’EMDR Suisse par email info@emdr-ch.org. 
 

Atelier gratuit pour les membres d’EMDR Suisse à jour de leur cotisation. 
CHF 120.- pour les non-membres (condition minimale : diplôme en  

psychothérapie ou psychiatrie reconnu au niveau fédéral) 
 


