Eye Movement Desensitization And Repmces’sfﬁ

MDR

Schweiz - Suisse - Svizzera - Switzerland

Invito al Workshop ibrido di EMDR Svizzera

“Oh, ora capisco! - | tipici inciampi
quando si lavora con I'EMDR”

Referente Mag?. Eva Munker-Kramer

Giovedi 5 settembre 2024, dalle 13.30 alle 15.30
Bildungszentrum Sihlpost
KV Business School Zirich, Sihlpostgasse 2, 8004 Ziirich
(direttamente presso la stazione centrale)

in presenza e online (Zoom)

Lingue: Tedesco con traduzione simultanea via Zoom

in italiano e francese

Vicepresidente di EMDR Europe.

Mag®. Eva Miinker-Kramer é una formatrice per 'EMDR riconosciuta dalle
associazioni professionali internazionali per 'EMDR, responsabile
dell'lstituto EMDR Austria, Senior Trainer dell'lstituto EMDR USA.
Cofondatore e Presidente dell'’Associazione EMDR Austria 2003-2021.

@

EMDR

EUROPE

Docente, supervisore e formatore come psicologo economico dal 1989 nel
settore privato, nel settore della sanita, anche nel settore della
psicotraumatologia/terapia del trauma presso I'’Accademia austriaca di
psicologia, in organizzazioni di soccorso, nel settore della sanita, ecc.

In questo breve workshop verranno evidenziati i tipici ostacoli (nella pianificazione del
trattamento e nell'area della "tecnica" della procedura standard) che talvolta causano difficolta
agli operatori EMDR dopo la ricchezza di informazioni dei seminari di formazione di base
EMDR: selezione dei target, sequenza dell'elaborazione, "coerenza" della fase 3, gestione
dell'elaborazione emotiva, rientro dopo una seduta incompleta, "attunement clinica” verso

"realizzazione tecnica", elaborazione delle cognizioni, "prendere appunti" e simili.

lllustreremo questi argomenti con esempi e spiegheremo il background teorico (ancora una

volta).

Mag?®. Eva Miinker-Kramer ha pubblicato i seguenti libri come coautrice o autrice:

Lasogga, F., Miinker-Kramer, E. (2021,2. Aufl.) Psychosoziale Notfallhilfe. Edewecht: Stumpf und

Kossendey.

Miinker-Kramer, E. (2024, 2. Aufl.): Traumaspezifische Psychotherapie mit EMDR. Reinhardt Verlag,

weitere Informationen und Publikationen www.emdr-institut. at.

Iscrizioni entro il a EMDR Svizzera via email

Workshop gratuito per i soci di EMDR Svizzera che hanno pagato la loro
quota associativa. CHF 120.- per i hon-soci (requisito minimo: diploma riconosciuto
a livelo federale in psicoterapia o psichiatria)

Uffici: c/o Jacqueline Chavannaz  Im Oberstadel 5 8405 Winterthur
www.emdr-ch.org

IBAN: CH43 0900 0000 6049 0873 5 info@emdr-ch.org




