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Psicologa e psicoterapeuta. E accreditata da EMDR Europe come
trainer EMDR per bambini e adolescenti. Co-direttrice del Centro di
Psicologia Vitaliza (pamplona, Spagna), centro specializzato in trauma,
attaccamento e psicologia infantile. Collabora con le istituzioni di
adozione e affidamento e con i vari dipartimenti di uguaglianza e famiglia
di diverse regioni.

Fornisce formazione sui disturbi dell’attaccamento e su come il trauma
influenza lo sviluppo sia nelle strutture pubbliche che private. Docente al
master in psicoterapie con EMDR presso UNED. Collabora nella
formazione di professionisti nel master ufficiale in psicologia della salute
della Universidad De Navarra, nel master in Salute perinatale dell’Istituto
Europeo di Salute Perinatale e nel corso sui progressi nella salute
mentale riproduttiva e perinatale presso MARES e I'Universidad de
Zaragozza.

E membro dellAssociazione Spagnola EMDR e dal 2010 &
rappresentante di EMDR Spagna nel comitato bambini di EMDR Europe.
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